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AAC    amerikanischer Ausschuss für Bogenschießen 

 
Abprall / Rückprall  Trifft der Pfeil auf das Ziel und prallt von dort zurück, so spricht man  

vom AB- bzw. Rückprall 

 

Abschussbewegung, negative Drall/Drehmoment, Drehbewegung des Bogenmittelstücks gegen 

den Uhrzeigersinn (für einen rechtshändigen Schützen nach  

rechts) 

 

Alle ins Gold   Eine Redensart der Bogenschützen, die die olympische Disziplin 

betreiben, um sich Glück für ein Schuss oder ein anstehendes  

Turnier zu wünschen 

 

AMO    Gemeinschaftliche Organisation der Bogenhersteller 

 

Ankerpunkt   Der Anker Punkt ist ein gedachter, mitunter gefühlter, immer  

gleich bleibender Punkt im Gesicht, der dem Schützen eine  

immer gleich bleibende Schiesshilfe sein soll. Dieser Punkt zeigt  

dem Schützen, ab wo er genau ins Gold halten muss, da gleich  

die Sehne entspannt wird 

 

Ankern    Unter Ankern versteht der Bogenschütze die genaue  

Positionierung und Lage der Zughand an einem bestimmten  

Punkt am Kopf 

 

Armschutz   Der Armschutz stellt eine sichere Barriere zwischen Bogensehne 

und Unterarm des Schützen. Es ist in der Regel ein aus festem  

Material (Leder, Kunststoff, etc.) bestehender Schutzmantel für  

den Unterarm, zum Teil auch bei Anfängern für den Oberarm,  

um einen möglichen schmerzhaften Kontakt mit der Sehne beim  

Lösen selbige zu mindern, oder gar abzuwenden 

 
Aufspannhöhe   siehe Spannhöhe 

 

Auszug / Auszugslänge  Ist die in Inch/ Zoll angegebene Distanz, über die der Schütze 

den Bogen spannt, um zu seinem Anker Punkt zu gelangen.  

Gemessen wird dabei von der Vorderkante des Bogens 

 

Auszugsverkürzung / Overdraw Besondere Formen der Pfeilauflage, die den Bogen in Richtung 

Sehne faktisch verkürzt. Dadurch wird es dem Schützen  

ermöglicht, kürzere, als die tatsächlich benötigten Pfeile zu  

verwenden, dies wiederum hat zur Folge, dass er einen  

leichteren Pfeil verwenden kann, der schneller ist und eine  

flachere Flugbahn fliegt 


